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Sicheres Badevergnügen – 
Richtiges Verhalten von Kindern im Freibad

Ab wann sollten Kinder allein ins Freibad 

gehen dürfen?

 

- maßgeblich sind das Alter, das Ver-

halten und die Schwimmfähigkeit des 

Kindes

-  eine starre Altersgrenze gibt es nicht, 

entscheidend ist die Reife (Selbstän-

digkeit)

-  das Kind muss aber mindestens sieben 

Jahre alt sein und sich verantwor-

tungsbewusst verhalten können.

- das Kind muss sicher schwimmen 

können - also das Bronze-Schwimm-

abzeichen haben

Wie sollten Eltern sich und ihre Kinder auf 

den Besuch vorbereiten?

 

-  vor dem Besuch sollten sie ihre Kinder 

sensibilisieren:

-  sie ermutigen, einen Mitarbeiter des 

Schwimmbads, andere Badegäste 

anzusprechen, wenn sie sich bedrängt 

oder bedroht fühlen, auch etwa nach 

Berührungen im Wasser

-  Eltern und Kinder können sich beim 

Personal über geeignete, gut sichtbare 

Orte informieren

-  Eltern sollten ihre Kinder vor dem Be-

such darin bestärken, in Krisensitua-

tionen für sich und andere Kinder um 

Hilfe zu bitten

-  Eltern sollten sich vorher erkundigen, 

ob es zu Vorfällen in dem Bad kam und 

die Sicherheitsmaßnahmen angepasst 

wurden

Wie sollten sich Kinder im Freibad ver-

halten?

 

- Sie sollten mindestens zu zweit oder 

nur in der Gruppe unterwegs sein

-  Sie sollten schlecht einsehbare, ein-

same Ecken meiden 

-  sich also nur an gut einsehbaren Plät-

zen aufhalten

-  in der Nähe anderer Familien oder der 

Schwimmbad-Aufsicht 

-  um Provokationen/Gewalt/Übergriffe 

zu vermeiden, sollten Plätze gemieden 

werden, an denen sich viele Jugend-

liche aufhalten

Wie sollten sich Kinder Fremden gegen-

über verhalten?

 

-  grundsätzlich vorsichtig sein

-  nichts von ihnen annehmen

- sich nicht in Gespräche verwickeln 

lassen

-  nicht mit anderen Leuten mitgehen 

Bei Problemen/Übergriffen

 

- sollten Kinder laut auf sich aufmerk-

sam machen (z. B. Trillerpfeife dabei-

haben)

-  sich an die Badeaufsicht wenden, um 

Hilfe zu erhalten, 

-  das gilt auch, wenn andere   Kinder 

betroffen sind

- auf keinen Fall selbst einschreiten! 

-  falls kein Personal in der Nähe ist: 

andere Badegäste darauf aufmerksam 

machen, etwa andere Familien

Liebe Eltern, 

Bitte machen Sie ihren 

Kindern nachdrücklich 

klar, dass niemand be-

lästigen darf und dass 

sie sich sofort helfen 

lassen müssen, wenn 

ihnen das passiert!
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